CONOCIENDO
LIBERTAD

SER UN
PADRINO/
MADRINA

¢Qué significa?
¢Puedo hacerlo?

CL Paso 5: Rompimos el poder de la vergiienza al confesar a Dios y
a otro ser humano la naturaleza exacta de nuestros errores, las
mentiras que hemos creido y los secretos que habiamos prometido
llevar a la tumba.

encontrando sanidad a través del discipulado



Un participante de Conociendo Libertad te ha preguntado si quieres ser su Padrino o
Madrina. Esto significa que han completado recientemente la Sesidn 7 de un programa
de discipulado de 20 semanas y necesita desarrollar su equipo de apoyo.

iGracias por considerar su peticion!

Un Padrino/Madrina ES:

e Un tipo de mentor o coach, comprometido a ayudar a un participante de CL a caminar por los
pasos 5-9 de su camino hacia la sanidad.

o Auténtico y digno de confianza. Alguien que entiende la importancia de la confidencialidad.

o Alguien que camina en una medida razonable de libertad.

o Alguien disponible. Se requeriran 2 - 3 reuniones de 1.5 a 2.5 horas cada una, a lo largo de un
periodo de 6 semanas.

Un Padrino/Madrina NO ES:

e Unterapeuta, un consejero, un mejor amigo o mentor de por vida.

éQué HACE un Padrino/Madrina de CL?

o Escucha la “confesion’: Tu papel principal es escuchar al participante de CL "confesar"
su historia (Paso 5) en un espiritu de amor, aceptacion y apoyo. Esto rompera el poder de la
vergiienza y les liberara de una serie de mentiras que han creido sobre si mismos.

o Ora: Después de escuchar su historia, ora, apoya y anima a tu participante al completar los
pasos de su jornada de CL.

o Senala patrones: Sives algun patron o tema recurrente en sus vidas, puedes mencionarlo y

traerlo a su atencion.

El Participante de CL iniciara y dirigira las siguientes reuniones:

REUNION #1: Es para que tu Participante escuche tu historia y ti escuches la suya brevemente.
Compartiran su Inventario Fortalezas contigo. Se les indica que lean sus inventarios de
izquierda a derecha. (Nota: las reuniones 1 y 2 se pueden combinar).

REUNION #2: Tu Participante leerd su Inventario Espejo - en el que ha escrito todas las formas en
que otros le han hecho dafio y como esto ha afectado su vida.
o Escucha atentamente, sabiendo que es posible que te esté compartiendo cosas que nunca le
ha dicho a otro ser humano. Hazle saber que estas orgulloso/a de el/ella.

o Afirmalo/ay ora por el/ella. A pesar de que estas son cosas que les han hecho, muchos
que han vivido con vergiienza temen que pensaras menos de ellos. Tienes la oportunidad
de disipar ese engafio con amor.



REUNION # 3 (y posiblemente #4): tu Participante leerd su Inventario Escudo - acciones
con las que ha herido a otros. Estara asumiendo la responsabilidad de sus pecados, incluyendo
admitir algunas acciones vergonzosas. Tu papel es escuchar con atencion, sin conmocion, duda,
juicio o desprecio. Esta "confesion" y tu apoyo ayudara a romper la mentira de necesitar
aparentar o mostrarse como alguien que no son.

También leera su Inventario Armario - incluye los recuerdos o hechos que al principio le daba
vergiienza escribir. Estos recuerdos asociados a la culpa o vergiienza son a menudo los que pretendian
llevarse a la tumba.

Las "confesiones" de los inventarios anteriores (Reuniones 1 -3) completan el Paso 5 para tu
Participante. Por favor pon tus iniciales en cada pagina del inventario que hayan confesado.

Paso 6 Requiere que tu participante perdone a aquellos con los que esta resentido/a y/o a los que
le hicieron dafio en el pasado, nombres que normalmente se encuentran en el Inventario Espejo.
Tu papel es asegurar que no le falte nadie y que perdone sinceramente (aquellos que le han hecho
dafio no le deben nada). A veces también tienen que perdonar a los que aparecen en sus
Inventarios Escudo o Armario. Animales a perdonar primero a los mas dolorosos y pon tus iniciales
sobre el progreso.

Paso 7 Pide a tu Participante que se enfrente a el orgullo, el pecado, el egoismo y a los defectos de
caracter en su vida, y que posiblemente haga algunas entradas mas en el Inventario Escudo.

Si notaste algln patron de defecto de caracter en su “confesion” del Paso 5, puedes ofrecer
retroalimentacion Util con amor para que la tenga en cuenta.

Pasos 8 y 9 Le pide a tu participante buscar hacer enmiendas con aquellos que el/ella ha herido de sus
Inventarios Escudo y Armario. Tu papel es asegurarte de que hagan las enmiendas directamente
siempre que sea posible. Si te piden revisar una carta de enmienda antes de enviarla, considéralo un
gran honor y responsabilidad. Si no estds seguro, contacta al facilitador de tu participante o director
de CL. Pon tus iniciales en su progreso a medida que vayan completando sus enmiendas.

Si te interesa, puedes ver el video de ensefianza "Sesion 18 - Enmendar" gratuitamente en
www.conociendolibertad.com (dale clic en el menu "Videos de Ensefianza" y te llevard a una
pagina de subscripcidn gratuita para poder descargar el video).

¢PUEDO HACERLO?
Bueno, al menos una persona cree que puedes y espera que lo hagas.

iEl resto depende de ti!



Has sido invitado a participar a una de las oportunidades mas desafiantes y gratificantes de ministerio
que tenemos disponible.

éQuieres participar?

Si dices "si", seras usado por Dios para traer una medida significativa de libertad y sanidad en la
vida de alguien que te tiene en alta estima.

iDos vidas nunca seran iguales - la de ellos y la tuya!

Este folleto proporciona una breve vision general de la ensefianza de Conociendo Libertad sobre
el papel del Padrino/Madrina.

Para mas informacion sobre como ser un Padrino o Madrina efectivo/a, visita
www.conociendolibertad.com, baja hasta el final de la pagina de inicio y haz clic en "Ser
Padrino/Madrina", donde podras ver un video GRATUITO de orientacion.
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